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Fig. 1 Une station de moyenne altitude privée de son manteau neigeux.

LE SPORT FACE AU MUR DU CLIMAT :
L'HEURE DES ARBITRAGES MAJEURS

? est une difficulté que I'univers du sport n’avait pas intégrée dans ses plans
stratégiques de développement. Longtemps considéré comme un

sanctuaire a 'abri des soubresauts du monde, le secteur sportif se heurte
aujourd'hui de plein fouet aux réalités du réchauffement de la planete. Sous
l'effet du déreglement climatique, l'architecture méme du sport moderne —
batie sur I'abondance des ressources, la stabilité des saisons et la mobilité sans
limites — vacille. Les disciplines les plus tributaires des écosystemes naturels
se retrouvent en premiere ligne d'une crise qui n'en est qu'a ses débuts.


http://ia-sports.fr/

CONTRAINTES / CHALEUR ET RESSOURCES

Un modele sous contraintes metéorologiques

L'élévation des températures moyennes et la multiplication des anomalies thermiques ne
relevent plus de la prospective : elles redéfinissent déja les régles du jeu sur le terrain.
L'impact s'articule autour d'une double contrainte, a la fois physiologique et matérielle.

D'une part, la dégradation des conditions de
pratique pose un risque sanitaire direct. Les
instances médicales s'appuient désormais sur
l'indice WBGT (Wet-Bulb Globe Temperature), une
mesure composite agrégeant température,
humidité relative, vent et rayonnement solaire.
Lorsque cet indicateur franchit les seuils d'alerte, la
thermorégulation humaine s'épuise, exposant les
athletes a des coups de chaleur potentiellement
mortels. Entrainements annulés, épreuves
reportées ou décalées, regles adaptées : le
calendrier sportif mondial devient une variable
d'ajustement permanente.

D'autre part, la vulnérabilité des milieux naturels
fragilise I'ensemble de la chaine de valeur du sport-
santé et de l'outdoor. Le recul marqué de la
cryosphere prive les stations de moyenne altitude
de leur manteau neigeux, rendant illusoire le
maintien du ski alpin sans un recours massif — et
controversé — aux canons a neige. De méme, la
récurrence des sécheresses et le stress hydrique
assechent les cours d'eau pour les sports nautiques
et restreignent l'arrosage des terrains engazonnés.

En privant les plus jeunes de leurs espaces
d'initiation, c'est tout le bassin de renouvellement
des élites de demain qui se trouve asséché.
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Fig. 2 Entrainement sous un soleil écrasant.
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PARADOXE / CERCLE VICIEUX

Le piege du cercle vicieux

Le secteur sportif se retrouve piégé dans une équation paradoxale : il est a la

fois 1'un des accélérateurs de la crise et I'une de ses principales victimes.

Acteur du désastre

Empreinte carbone %
massive (climatisation,
vols transcontinentaux,
enceintes énergivores)

En tant qu'acteur économique, le sport
professionnel affiche un bilan carbone
tres lourd.

L'hyper-mobilité des équipes, le transport

de millions de spectateurs lors des grands-

messes internationales et le fonction-
nement de stades suréquipés et, pour
certains, climatisés en plein désert
(Qatar), pesent massivement dans la
balance des émissions mondiales de gaz a
effet de serre.

Longtemps considéré comme exemplaire,
le "sport qui se regarde" est aujourd'hui de
plus en plus controversé.
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Victime économique

t\' Annulations en série,
& explosion des assurances,

pertes de recettes

Tension d'acceptabilité

Conflits d'usage de l'eau et
de l'énergie vers un rejet
sociétal

Dans les faits, le retour de baton est
immeédiat. En tant que victime du climat,
'écosysteme sportif enregistre des pertes
financieres directes dues a l'annulation
d'épreuves, tandis que les compagnies
d'assurances revoient leurs tarifs a la
hausse face a la sinistralité croissante.

Mais dans la réalité le secteur affronte une
crise d'acceptabilité sociale : dans un
contexte de pénurie d'eau ou d'énergie, le
maintien de compétitions énergivores ou
la privatisation de ressources naturelles
suscite un rejet croissant au sein des
populations.
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TRANSITION / SOBRIETE ET MUTATION

Redéfinir la place du sport dans un monde restreint

Face a ce constat, les adaptations cosmétiques ne suffiront pas. C'est une transformation
structurelle des pratiques qui s'impose aux décideurs politiques et sportifs.

Fig. 3 Le ski-roues, discipline de substitution.

La transition exige d'abord une cure de sobriété. Cela implique de repenser l'organisation
des grandes compétitions selon des principes de proximité géographique pour réduire
drastiquement l'empreinte liée aux transports, de modérer le calendrier international et de
rénover en profondeur l'isolation des équipements couverts.

Elle suppose ensuite une mutation des pratiques elles-mémes. Pour contourner les pics de
chaleur, le sport s'oriente vers un report massif en intérieur climatisé, un décalage des
saisons de pratique ou l'adoption de disciplines de substitution.

C'est la question méme des arbitrages sociétaux qui finira par trancher le
débat. Alors que l'eau et I'énergie deviennent des ressources rares a
partager en priorité pour la subsistance sociétale, la place du sport de haut
niveau devra étre réévaluée. L'avenir de la compétition dépendra de sa
capacité a prouver sa sobriété et son utilité sociale dans un monde aux

ressources désormais comptées.
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LEXIQUE

Index des sigles et concepts techniques

Acceptabilité sociale

Degré d'adhésion d'une population a un
projet ou a un événement, au regard de
ses impacts sur l'eau, 1'énergie et le
cadre de vie.

Bilan carbone

Mesure des émissions de gaz a effet de
serre générées par une activité, un
événement ou une organisation.

Canons a neige (neige de culture)

Equipements qui produisent de la neige
artificielle a partir d'eau et d'air
comprimé, au prix d'une forte
consommation d'eau et d'énergie.

Cryosphere

Ensemble des surfaces gelées de la
planete : neige, glaciers, glace de mer et
sols gelés.

Gaz a effet de serre (GES)

Gaz, comme le CO, ou le méthane, qui
retiennent la chaleur dans 'atmosphere
et accentuent le réchauffement.

Sinistralite

Fréquence et cotlit des sinistres
(annulations, dégats) déclarés aupres
des assureurs.
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Ski-roues

Skis montés sur roulettes, qui
permettent de pratiquer le ski de fond
sans neige.

Sobriétée

Réduction des consommations d'énergie
et de ressources en limitant les usages,
sans compter uniquement sur
l'efficacité technique.

Stress hydrique

Situation ou la demande en eau dépasse
la ressource disponible ou la qualité de
l'eau utilisable.

Thermorégulation

Capacité du corps a maintenir sa
température interne stable malgré la
chaleur ou le froid.

WBGT (Wet-Bulb Globe Temperature)

Indice composite agrégeant
température, humidité relative, vent et
rayonnement solaire pour évaluer le
stress thermique.



