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Le sport en 2050,
version simplifiée 
Si 2000-2050 est un match, la seconde mi-temps a commencé. 
Cessons d'attendre : exigeons dès maintenant un sport accessible, 
formateur, soutenable au plan climatique et humain plutôt 
qu'algorithmique.

Tribune prospective de l'IA-SPORTS.Fr
Destinée aux décideurs du sport, aux élus, aux universitaires et aux étudiants
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EN UN COUP D'ŒIL

L'essentiel : 
agissons avant qu'il ne soit trop tard
01 Le futur est déjà lisible. Ce qui a été vu en 2000 n'a été que partiellement 

préparé. Les signaux étaient là, l'action n'a pas suivi : ne répétons pas 
l'erreur, et anticipons dès maintenant ce qui se dessine pour 2050.

02 Démographie, IA, climat. Trois bouleversements qui redessinent le sport, 
ses publics et ses calendriers. Une population qui change, une IA qui 
s'installe partout avec de nouvelles inégalités, un climat qui réécrira les 
saisons : aucun acteur ne sera épargné.

03 Un sport à deux vitesses menace. Le modèle économique concentre la 
valeur d'un côté et fragilise de l'autre les clubs et les collectivités, pourtant 
au plus près des pratiquants. Sans réaction, l'écart se creusera.

04 Le scénario du décrochage n'est pas une fatalité : si nous continuons 
comme avant, on regardera plus de sport et on en fera moins. Ce scénario 
n'est pas écrit : il dépend des choix que nous ferons maintenant.

05 Il reste une seconde mi-temps. Droit effectif à la pratique, rénovation, 
normes et solidarité, règles pour l'IA, université mobilisée : les leviers 
existent, il faut maintenant les actionner, ensemble, pour gagner le match 
de 2050.

Quel sport voulons-nous rendre possible en 2050 ? 

Un programme politique "Sport 2050" doit devenir le fil conducteur des 
politiques sportives, universitaires, sanitaires et territoriales. La seconde 
mi-temps a commencé : à nous de jouer.
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PREMIÈRE MI-TEMPS

Un avenir déjà visible en 2000
Regardons en face ce que nous avons laissé passer. En l'an 2000, une grande 
partie du sport d'aujourd'hui était déjà lisible. Les tendances lentes 
s'annonçaient clairement : professionnalisation des clubs et des athlètes, 
mondialisation des compétitions, concentration des droits médias, essor du 
sport féminin, vieillissement de la population, montée de la sédentarité, 
numérisation des usages.

Plus accablant encore, nos infrastructures et une bonne partie de nos 
dirigeants actuels étaient déjà en place il y a vingt-cinq ans. Nous jouons dans 
des stades, piscines et gymnases pensés pour un autre siècle.

Imprévisible

La pandémie COVID, 
l'explosion des plateformes 
vidéo, l'irruption de l'IA 
générative.

Anticipable

Les objets connectés, 
l'analyse fine des 
performances par IA, la 
donnée au service de 
l'entraînement.

Le constat est sévère : ces changements n'ont été que 
partiellement préparés. Nous refusons de répéter cette erreur 
pendant vingt-cinq ans de plus.
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DÉMOGRAPHIE

Une population qui change, un sport 
qui se déplace
Les athlètes, bénévoles et supporters de 2050 sont déjà nés. Les enfants qui 
apprennent aujourd'hui à courir seront les champions, les éducateurs et les 
dirigeants de demain. Ce que nous leur offrons — ou leur refusons — 
maintenant dessine le sport de 2050.

Dans les pays vieillissants comme la 
France, la prévention, l'équilibre et 
l'autonomie doivent devenir aussi 
importants que la compétition. 

Un club qui aide une personne âgée à 
éviter une chute rend un service aussi 
précieux qu'une médaille : reconnaissons-
le.

Les fédérations ont le devoir de parler à 
quatre publics désormais distincts : les 
enfants, les actifs, les malades chroniques 
et les plus de 70 a

Le centre de gravité géopolitique du sport se déplace. L'Afrique et l'Asie 
deviennent de nouvelles puissances sportives, vers lesquelles migrent les 
talents, les capitaux et les audiences. 

Le modèle européen n'est plus la référence par défaut : cessons de nous croire 
au centre du monde sportif.
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TECHNOLOGIE

L'IA partout, et… de nouvelles 
inégalités
L'intelligence artificielle ne sera pas un outil parmi d'autres : elle traversera 
toute la chaîne du sport, du repérage d'un enfant doué jusqu'à la façon dont un 
supporter regarde un match.

Usages

Détection des talents, entraînement individualisé, prévention des 
blessures, arbitrage, billetterie, production médiatique.

Jumeaux numériques

Un double virtuel de chaque athlète et des équipements conçus selon sa 
physiologie propre.

Inégalités

Un avantage décisif à ceux qui détiennent les meilleurs modèles et les 
meilleures données. Les petites nations et les clubs modestes seront 
distancés si nous laissons faire.

Éthique

La frontière entre préparation scientifique, augmentation et tricherie 
devient floue. Qui tranchera, et selon quelles règles ? Ne laissons pas le 
marché décider seul.

Sans règles communes, l'IA creusera l'écart entre un sport riche en 
données et un sport qui en sera privé. Exigeons des règles.
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CLIMAT & CANICULES

Le climat réécrira les calendriers

Les compétitions estivales se joueront de nuit ou à l'auber, en hiver ou en salle 
climatisée. La neige se concentrera sur moins de sites, toujours plus haut. Les 
sports nautiques affronteront des sécheresses qui vident lacs et rivières.

Les équipements devront résister aux canicules, aux inondations et aux 
incendies, et devenir sobres en eau et en énergie. 

Une piscine ou un terrain synthétique conçus aujourd'hui seront encore en 
service en 2050 : cessons de construire pour le climat d'hier.

Le choix est clair : régionaliser les compétitions et réduire les 
déplacements, ou perdre toute légitimité auprès d'une société qui exigera 
la cohérence.
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ÉCONOMIE

Un modèle économique sous 
pression
Les revenus se concentrent sur une poignée de disciplines, de clubs et 
d'athlètes. Plateformes, ligues propriétaires, athlètes devenus médias et 
spectacle personnalisé redessinent la valeur. Pendant ce temps, le financement 
solidaire s'effrite et les collectivités comme les clubs bénévoles sont laissés en 
première ligne.

SPORT PREMIUM

Pour les favorisés
Abonnements et plateformes

Données, IA et suivi médical 
de pointe

Équipements neufs et 
climatisés

Talents et capitaux 
mondialisés

SPORT DE PROXIMITÉ

Pour les autres
Clubs bénévoles à bout de 
souffle

Collectivités aux budgets 
contraints

Équipements vieillissants

Éducateurs en nombre 
insuffisant

Le risque, c'est un sport à deux vitesses : premium pour les uns, 
sacrifié pour les autres. Refusons-le.
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FORMATION

L'université au cœur de la 
transformation

Le sport de 2050 aura besoin 
d'entraîneurs, de médecins, d'ingénieurs, 
de juristes et de spécialistes des données. 
C'est à l'université de les former, et il n'y a 
plus de temps à perdre.

Les campus doivent devenir des 
laboratoires où performance, santé, 
éducation et recherche se rencontrent au 
quotidien.

L'activité physique doit être reconnue 
comme une composante de la réussite 
étudiante, pas comme un loisir facultatif : 
cessons de la reléguer.

Exigeons un double projet renforcé : 
cursus modulaires, hybrides, 
validation progressive.
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LIMITES

La technologie ne sauvera pas seule 
le sport qui se pratique

Montres, applications et capteurs mesurent tout, mais ne feront bouger 
personne. Ne nous y trompons pas : la pratique naît d'un éducateur, d'un club, 
d'un créneau accessible près de chez soi.

Qui possèdera les 
données ?
Informations médicales et 
psychologiques des sportifs, 
prédiction génétique, accès des 
assureurs, surveillance : ces 
questions doivent être tranchées 
par la démocratie avant que le 
marché ne le fasse à sa place.

Protéger
Les mineurs, le consentement et 
les données. Combattre sans 
relâche les paris illicites, les 
matchs truqués, le 
cyberharcèlement et les 
deepfakes.

La technologie est un levier, jamais un projet. Le 
projet est politique et humain : à nous de le porter.
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02

LE SCÉNARIO 
DU 
DÉCROCHAGE
Ce qui arrivera
si nous ne faisons rien 
maintenant.
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DÉCROCHAGE

Regarder plus de sport, 
mais en faire moins

Un paradoxe nous guette : jamais le sport n'aura été aussi visible sur les écrans, 
et jamais il n'aura été aussi peu pratiqué au quotidien. Ce n'est pas acceptable.

Jeunesse Recul de la pratique des jeunes, manque 
d'éducateurs, équipements vieillissants.

Égalité
Un sport féminin plus visible mais sous-
financé ; des obstacles persistants pour les 
personnes en situation de handicap.

Territoires La ruralité et les quartiers défavorisés privés 
de structures et d'encadrement.

Haut niveau
Dopage technologique, surcharge mentale, 
marchandisation des jeunes talents, emprise 
des paris.

Ce scénario n'a rien de fatal. Il lui suffit, pour advenir, que nous 
continuions comme avant. Refusons-le.
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LEVIERS D'ACTION

Il reste une seconde mi-temps …
d'ici 2050

Nous avons tous les atouts pour gagner : un 
tissu associatif dense, un savoir-faire 
scientifique, des éducateurs engagés, des 
universités, et le lien social que le sport crée 
chaque week-end.

01

Un droit effectif

À l'activité physique toute la vie, 
priorité absolue à l'enfance : nager, 
développer sa motricité, découvrir 
plusieurs disciplines.

02

Rénover d'abord

Rénover avant de construire, 
mutualiser écoles, universités et 
clubs, former des encadrants.

03

Normes et solidarité

Normes environnementales et 
solidarité financière entre 
professionnels, plateformes, paris et 
proximité.

04

Encadrer l'IA

Imposer des règles claires sur les 
données, l'équité d'accès et la 
frontière avec la tricherie.
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CONCLUSION

Gagner le match de 2050

Quel sport 
voulons-nous 
rendre possible en 
2050 ?

Accessible
ou réservé

Service 
ou spectacle

Humain
ou algorithmes

Exigeons un projet politique "Sport 2050" comme fil conducteur des 
politiques publiques sportives nationales. Un cap partagé qui survive aux 
alternances électorales et aligne les investissements de chaque partie 
prenante. Il est temps de s'engager en mouillant le maillot.

La seconde mi-temps a commencé. 
Jouons-la à fond !

SPORT 2050


